
 

Лист ознакомления с образовательной деятельностью учителя – 

логопеда (с 13 апреля по 17 апреля) 

Понедельник: 13 апреля 

 

Тема занятия: «Логотренинг Язычок в гостях у Свистящей семейки». 

Отрабатываемые навыки: выполнение артикуляционных упражнений, 

необходимых для постановки свистящих звуков. Развитие общей моторики. Пальчиковый 

тренинг. Массаж пальцев рук. Отработка речевого материала, необходимого для 

закрепления свистящих звуков. 

 Развитие общей моторики  

 Солнце глянуло в окно 

Солнце глянуло в окно,  

Время отдохнуть пришло.  

Надо всем нам дружно встать.  

Раз присесть, достать до пятки.  

И плечами покачать.  

А затем, как на зарядке,  

Прямо и красиво встать.  

Руки вытянуть пошире  

И на месте поскакать.  

На носок, потом на пятку.  

Физкультминутка, как зарядка.  

(Дети выполняют движения за взрослым по содержанию текста.) 

 Развитие мелкой моторики 

«Здравствуй» 

  Здравствуй, Солнце золотое! 

  Здравствуй, небо голубое! 

  Здравствуй, вольный ветерок! 

  Здравствуй, маленький дубок! 

  Мы живем в одном краю -  

  Всех я вас приветствую! 

   Пальцами правой руки по  

   очереди «здороваться» с 

   пальцами левой руки,  

   похлопывая друг друга  

   кончиками. 

 



Артикуляционная гимнастика  

для постановки свистящих звуков 

 

 Лопата 

Широкий, мягкий язык лежит на нижней губе (прикрепляю к языку кусочек тонкой 

бумаги). По команде сделать вдох и подуть на язык так, чтобы бумажка улетела.  

 Мостик 

Выгорбите язычок и упритесь его кончиком в нижние зубы. По моей команде сделать 

вдох и подуете на «мостик» так, как вы только что дули на язык, чтобы сдуть бумажку. 

 Заборчик  

Закройте «мостик» зубами. Не сжимайте зубы, чтобы между ними осталась узкая щель. 

По моей команде вы опять подуете на язычок, как делали это только что. 

 Ветерок по мостику 

Разводим уголки губ, ставим язычок «мостиком» и упираемся им в нижние зубы, 

медленно сближаем зубы,  

спокойно дуем на язычок: ссс... 

 Песенка водички  

Поставьте язык за нижние зубы «мостиком», «опустите заборчик», разведите губы в 

улыбку. Сейчас быстро побежим по кругу, как водичка из крана, и станете петь песенку 

водички: ссс... 

 Насос 

Помните, что звук у нашего насоса должен быть чистым. Правильно поставьте «мостик» 

за нижние зубы, разведите губы в улыбку. 

Покажите мне, как работает насос.   С-с-с... 

 Комарики 

Снова правильно поставьте «мостик» за нижние зубы, разведите губы в улыбку. Помните, 

что комарик звенит очень звонко.  

Покажите мне, как звенит комарик.   З-з-з... 

А теперь будем произносить звук С  в словах. Повторяй за мной. (Взрослый читает и 

делает паузы.) 

СА-СА-СА-СА-СА-СА-СА - самолет, коса, оса.  

СУ-СУ-СУ-СУ-СУ-СУ-СУ-СУ-сумка, сутки, суп, пасую. СЫ-СЫ- СЫ-СЫ-СЫ-СЫ-СЫ - сыр, 

сынок, усы, весы. СО-СО-СО-СО-СО-СО-СО - сом, осока, колесо.  

АС-АС-АС -АС-АС-АС-А С - маска, паста, каска, бас. ОС-ОС-ОС-ОС-ОС-ОС-0 С - нос, 

полоска, абрикос.  

УС-УС-УС-УС-УС-УС-У С - ус, капуста, мускул, вкус. ЫС-ЫС-ЫС-ЫС-ЫС-ЫС - выступ, 

выставка, кумыс. 

 
 

САША С САМОЛЁТОМ     СОНЯ  С СУМКОЙ 

 

А теперь будем произносить звук 3 в словах. Повторяй за мной. (Взрослый читает и 

делает паузы.) 

ЗА-ЗА-ЗА-ЗА-ЗА-ЗА-ЗА- запад, зал, забор, глаза.  



ЗУ-ЗУ-ЗУ-ЗУ-ЗУ-ЗУ-ЗУ - зуб, внизу, ползу, грызу.  

ЗЫ-ЗЫ-ЗЫ-ЗЫ-ЗЫ-ЗЫ-ЗЫ - козырёк, пузырь, возы. ЗЯ-ЗЯ-ЗЯ-ЗЯ-ЗЯ-ЗЯ - зяблик, 

зябь, грозят, нельзя.  

ЗИ-ЗИ-ЗИ-ЗИ-ЗИ-ЗИ-ЗИ - Зина, зимний, погрузи.  

ЗО-ЗО-ЗО-ЗО-ЗО-ЗО-ЗО - зонтик, золото, позор.  

ЗЕ-ЗЕ-ЗЕ-ЗЕ-ЗЕ-ЗЕ-ЗЕ - зелень, зебра и газель.  

ЗА-ЗА-ЗА-ЗА-ЗА-ЗА-ЗА - завтрак, роза и коза. 

ЗИНА ЗА ЗАБОРОМ       У ЗАХАРА ЗАБОЛЕЛ ЗУБ 

 

ЯЦ-ЯЦ-ЯЦ-ЯЦ-ЯЦ-ЯЦ-Я Ц - леденец, боец, паяц.  

ЕЦ ЕЦ-ЕЦ-ЕЦ-ЕЦ-ЕЦ-Е Ц - удалец, отец, дворец.  

ИЦ-ИЦ-ИЦ-ИЦ-ИЦ - танец, жнец, мизинец, шприц. ЦА-ЦА-ЦА-ЦА-ЦА-ЦА - 

цапля, цирк, крыльцо, овца. ЦО-ЦО-ЦО-ЦО-ЦО-ЦО-ЦО - деревцо, кольцо, лицо. 

ЦЫ-ЦЫ-ЦЫ-ЦЫ-ЦЫ-ЦЫ-ЦЫ- огурцы, пловцы, певцы 

ПЕВЕЦ СЦАПАЛ ЛЕДЕНЕЦ ОВЦА ЦОКАЕТ ПОД ДЕРЕВЦЕМ 

 


